
温 馨 提 示

一、体检前三天保持正常作息和饮食，切忌暴饮暴食、大量饮酒。

二、体检当日禁食水。

三、体检前的衣着尽量宽松，以便穿脱。

四、体检流程及注意事项：

1、工作日 7：30—10：30 携带本人身份证在体检中心登记处登

记，领取导检表，所有体检项目和就餐凭此导检表进行；

2、空腹抽血（空腹）；

3、超声检查。

腹部彩超需要空腹准备，检查完毕后，如没有其他空腹检查项

目，可先凭导检表到自助餐厅免费就餐。

男士的膀胱前列腺彩超需做憋尿准备。

女士的子宫附件彩超可以有两种选择，一种是经阴检查，不需

要憋尿，另一种是经腹检查，需要憋尿。

4、其他项目无顺序要求。

5、女士妇科检查需排空尿液体后方可进行，未婚女士禁做妇科

检查。

6、胸部DR（备孕期及其他特殊状况需提前咨询客服人员）

7、尿常规检查需要在完成其他憋尿项目之后，在卫生间门口用

尿杯取样后倒入尿常规试管，放在试管架上。



8、体检项目全部完成之后，将导检表送回登记处或者就餐后交

至体检餐厅。

9、餐厅位置:体检中心一楼南侧 50 米。

10、体检报告由单位负责人统一领取。

体检工作时间：周一至周五 上午 07:30 至上午 11:00.

登记时间：周一至周五 上午 07:30 至上午 10:30.

需空腹的检查：采血、腹部彩超（肝、胆、胰、脾、双肾）、消

化道钡餐、C13 呼气试验、胃肠镜检查等。

免费WIFI 账号：TJZX、TJZX1，密码:87654321。

客服登记：82436294

报告领取：82438247

报告答疑：82437157

体检中心位置：山东中医药大学第二附属医院 （医院南门西侧

直行 150 米）

单位地址：济南市经八路 1号


